Bénh lau la gi? Nhimg diéu can biét vé bénh
lau
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Bénh lau la mot trong s6 nhitng bénh hoa liéu, thi ¢ tinh phat tan dai. Lau la bénh ly truyén nhiém
qua giao hop gitp tat cd moi nguoi. Bénh ly triéu ching chu yéu tai co quan sinh san, cling c¢6 kha
nang tai cac ché khac thi du hong, 16 dit. Trong céc truong hop nang né, 1au con cé thé gay ra bénh
v0 sinh. Nhan biét duwoc nguyén nhéan, triéu chimg cua binh cung véi bi quyét ngan ngtra cho ban bao
vé tinh ménh gitp chinh minh, gia dinh va cung dong.

Laulagi?

Bénh l4u la 1 bénh ly truyén nhiém qua dwong tinh duc gy ra béi virut bénh lau neisseria
gonorrhoeae. Tinh hinh nay c6 kha nang lién thé sy lién quan dén bd phén sinh sdn, mém hay truc
trang. Day la mot binh 1y rat thuong gap cung vdi tao thanh tai ca dan 6ng lan phéi dep, dac trung la
trong thanh nién tudi tir 15 dén 24. Lau thoi diém khong nén nhén biét va chita tri sém c6 kha nang
gdy v0 sinh ¢ ca nam va nit.

Pang lay nhiem bénh bénh lau

Vi rat bénh 1au ludn lay nhiém hau nhw qua duong tinh duc thoi gian quan hé tinh duc khong duoc
bdo vé, hay lam chuyén 4y qua mém, 16 dit. Mat khéc, song cdu khuén 1au con cé kha nang lay lan
qua nhiing duwong khong giong thi du :

St dung téng quat d6 dung cé nhan : nguoi bénh khoi c6 thé bi truyén nhiém bénh 1au gia du dung
chung d6 16t, ban chai, kem danh rang, khan tam, dao cao rau ctia bénh nhén. Gia du trong gia dinh
thi c6 bénh nhén, bénh nhan than can dac biét chd y van dé nay.
 Tir me sang con : bénh ly con cé kha nang truyén nhiém tir me sang con thoi gian me nhiém
phai, sinh thuong cung véi chua c6 nhiing gidi phap can thiép. Ngoai ra trong qua trinh giup
do tré, me cling budc phai luu y khong dé dich tiét dich mu dinh téi co thé nho.
o Mat khéc, song cau khuén lau con c6 thé lay truyén qua nhimg con duong méu, lic dung
chung bom kim tiém, truyén mau hay ti€p xtc sé hitu vét thuong 10.

Céc con dang lay truyén cta bénh lau cau
Nhitng giai doan cua bénh lau

Bénh lau sinh duc hay phét trién qua 3 cong doan, gom c6 giai doan U bénh, giai doan dau, va man
tinh. Khia canh nhu la sau :

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=85&hien-tuong-rong-kinh

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=85&khi-hu-mau-nau
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https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=85&chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cun
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Giai doan 0 bénh : dac tinh tir thoi gian bénh 1au cau xAm nhap dén nguoi cho dén thoi diém chuyén
sang giai doan dau cung v6i khong dau hiéu bi€u hién xuat bén ngoai trir. Khi @ binh kha ngén tir 2 -
5 ngay, c¢6 kha nang lau hon dén 14 ngay. Diéu nay tuy theo sttc khde, hé mién dich va cap do
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manh/yéu cua virut.

 Cong doan giai doan dau : vi khuén lau bat dau vimg manh ciing nhu triéu ching bénh dac
trung hon. Mot s6 biéu hién thuong gap tai dwong tiét niéu va co quan sinh duc, dan téi dau
nhtc va sinh hoat phtc tap.

e Giai doan man tinh : bénh lau cau tiép tuc xAm nhép va dan téi viém. Ching c6 thé lan rong téi
phé bién vung khac nhw 1a hong, c6 da con, truc trang, cung véi mat.

Nguy hiém béi bénh lau dan téi

Vo6 sinh : thoi diém binh 1y da chuyén dén qué trinh man tinh, viém nhiém lan rong lén nhimg b6
phén sinh duc phia trong sé dan t6i khd nang vo sinh tai ca phai manh cung vé6i phu nit.

D6i véi con trai : truomg hop khong chira tri kip thoi, lau sé tién trién thanh viém nhiém mao tinh
hoan. Viém nhiém mao tinh hoan cé xu thé bi mo6t bén mang biéu hién sung néng, dé cam gidc dau
cling nhu s6t. Vi nhw viém cé hai bén c6 thé gy vo sinh & nam. Déi vé6i phéi dep : trong tinh hinh
nhiém trung trdm trong, ma ra phé bién lam tac voi trimg lam trimg da mang bau khong thé di qua
duoc, tham chi tinh dich khéng thé boi dén gap tring.

Nhiém khuén : gid du khéng duoc chita sém, binh c6 kha ndng truyén nhiém t6i méu cung véi gay
nén nhiém khuén lau cdu lan tdéa ( DGI ). Nhiém trung bénh lau cau lan tda truong hop dimg nén
nhén thdy cung véi tri kip thoi sé dan dén viém nhiém khép vi lau cau, viém bao gan hoac viém
nhiém da. Nhimg hién tuong nay c6 thé nguy hiém truc ti€p téi tinh mang cia bénh nhén.

Nang cao kha nang viém HIV/AIDS : Theo tim hi€u “Sw giup clia nhing bénh 1y phat tdn qua duong
tinh duc ( STDs ) téi viéc 1ay nhiém HIV” nam 1999 cta Fleming D, Wasserheit ] tung dwa ra rang ca
STDs loét va ko gay ra loét déu thic ddy lay lan HIV. Do vay, 1au khién gia tang kha nang nhiém
HIV/AIDS & bénh nhan. HIV ciing tién trién sém hon truong hop nguoi nhiém bénh méc phai lay lan
qua giao hop.

 Dan téi nguy hai & tré so sinh : thai phu bi bénh 1au lam cho tao thanh kha nang lay bénh tir me
sang con. Lau cau - neisseria gonorrhoeae sé truyén tir me sang con gay ra lau mat & tré so
sinh. Nhitng ddu hiéu sinh ra béi bénh lu mat tai tré so sinh ma ba me budc phai dé y gém c6
: mat do, sung mi mat, xuat nwéc va mu tir mat. Lau mat néu dimg nén diéu tri kip thoi sé dan
t6i viém, loét gidc mac va gay mu dut diém.

Dau hiéu nhan biét 1au
O nam giéi

Lau cdp : thoi ky 1 bénh trung binh 3 - 5 hom, c6 thé sém nhat mét ngay, cham dac biét 2 tuan. Thoi
gian nay bénh nhan khong c6 triéu ching tuy vay van cé kha nang lan truyén cho nguoi bénh khac.
Bénh nhén thuong c6 nhiing triéu chimg dé la : som nhat la cdm thdy khéng dé chiu doc 10 séo cap
tiéu dat. Pa dang mu, day ra mu.

* Di ti€u bubt, tiéu rat.

e Bénh lau man : hay vi bénh lau cap khéng duoc chita tri hay tri sai. Biéu hién 1am sang luén
kho khan phét hién hon, tuy nhién cé kha nang phat hién nhing bi€u hién : tiéu chay mu chi
dom thay dén ban séng ( goi la “giot mu ban mai” )



« Di déi buét ko dién hinh. Nguoi bénh cam thdy dau rat doc 16 tiéu sau
e C6 thé thi cd cac nguy hai vi du &p xe, bénh tuyén tién liét, viém nhiém tui tinh, ...

Tai phu nwt

Bénh 14u cap : qua trinh U binh 1y tai phu nit hay kéo dai hon phéi manh, trung binh 5-7 hom. Biéu
hién 1am sang hay lang 1& khéng dac trung. Tham kham bo phén sinh duc thay : Mu tai &m ho; 16 ti€u
viém do;

 Nhiing 16 tuyén Skene, Bartholin do;

e C6 da con nhiém trung dé ra ma nhay.

e Bénh lau man : triéu chimg binh ly ngheéo nan, chinh la “khi hu” giéng bat ky viém & co quan
sinh san.

e Bénh lau & mot sé ché khéng giong

 Bénh lau & hong, hau : bdi quan hé tinh duc sinh sadn - mém. Biéu hién 14m sang la viém hong,
ngita ngay hong, khdm nhin thdy hong dd, nhiém trung hong man, cé thé mang kém chat luong
mac.

e Bénh 1au 10 dit - tryc trang : tai nam gidi : do quan hé sinh san 16 dit. Tai phu nit : vi lam
chuyén do qua 16 dit hay vi mu xudt tir c6 bé xudng 16 dit. Triéu ching ldm sang : bénh nhan
buoén ran, mot di dai tién ludn, thoi di€ém ban d4u con liéu c6 phan lau dan dua ra chat nhay
hoac chua c¢6 gi.

o LAu mat : bénh lau mat tai tré so sinh : binh ly hay xuét hién dudi dé tir 1-3 ngay. C6 thé mac
phai 1 hay ca hai mat. Mat sung né khong md duoc, thi c6 da s6 mu tir mat chay chay, két mac,
gidc mac viém d6 va loét. Lau mat & nguoi bénh 16m : c6 thé do dung so lwoc khan, chau rira
mat mang bénh nhéan bi viém bénh lau hay béi hang dau nguoi bénh dan t6i ( di dai ko rira tay
sach sé ). Nguoi bénh hay thi c6 triéu ching viém nhiém két mac, gidc mac ra mi, mat sung
neé.

e Nhiém trung vung kin : c6 kha nang bat gap & tré gai mac phai cudng dam, khong to gai bo 1é
la dudi dat, hoac béi dung tong quat khan, chau gap phai viém bénh 14u thoi gian vé sinh bd
phén sinh duc. Bi€u hién c6 bé viém nhiém dd, ra mu vang xanh kém theo di déi buét.

Nguyén nhan dan dén bénh

Neisseria gonorrheae c4u ( vi khuédn 1au ) la tdc nhan gay nén chiéc bénh lau & moi lita tudi.
Neisseria gonorrhoeae la mot tuy nhién cau Gram ( - ) ¢6 hinh hat dau, kich c¢& 0,8-1mm, khong di
dong, ko tao nha bao, tré nén doi mang mat det quay vao nhau, thuong thay trong bao tuong cta

bach cau da nhan trung tinh.

X&c sudt ton tai trong moi truong bén khong ké : 1au cau khong khé bi diét bdi nhiét cadp dd, moi
truong khé ciing nhw bdi thuéc khéng khuén hay st dung.

Chung 16n manh manh trong co h6i méi truong &m, 4&m wét. Vi khuén tang trudng tai bat ky mang
nhay nao ctia nguoi, gom dam nhay tai co quan sinh duc, mém, cuéng hong, mat cung véi truc trang.

Bénh 14u do vi rat song cau khuén 1au gay ra cé thé gay vo sinh & ca hai gidi
Nguoi khong khé mac bénh lau

Bat ky ai thi ¢6 hoat dong tinh duc déu cé kha nang nhiém phai lau. Méac du vay, van c¢é mét vai
nguoi cé thé cao mac bénh, thi du :



Nhitng nguoi bénh quan hé ma khong st dung bao cao su.

e Bénh nhan c6 da dang doi téc.

e Nguoi bénh bi mot can bénh lan truyén qua duong tinh duc khac, hay HIV.

« D6i twong lam chuyén ay & @6 khong tinh tédo ( nhw 1a st dung ma tiy hodc ruou ), gidm thiéu
kha nang st dung bao cao su ding phuong phéap.

Chan doan lau

D& chan doan chuén xac hién tuong binh ly bén canh dua téi dai st cling nhw cdc dau hiéu 1am sang
tai nguoi bénh, nhitmg y béc si con cé thé dua dén viéc thuc hién nhing tham khém.

Xét nghiém nhudém gram : La mét trong nhitng phuong phéap phé bién bay gi¢ cho chay két trai dudi
30 - 45 phut. Kiém tra khién vuot troi bénh 1au cau véi thuéc nhudém chuyén biét dé don gidn nhén
thay.

o Tham khéam PCR : Puoc tmg dung dé nhéan thay binh tir céng doan kip thoi mang cap do nhay
va do hitu hiéu tdi 98%. PCR khoa hoc céac déi twong nghi ngo nhiém trung tuy nhién chua cé
triéu ching.

 Nudi cay virut : La bi quyét thi c6 do chuén x4c dai thoi gian da ting nudi cay vi rat trong moi
truong dac thi. Mac du vay sé bién mat tdm 3 - 5 hom dé cé két qua.

Can tham khém 14m sang cung v6i kiém tra tim xuat phat dé chan dodn phéan biét 1au véi nhimg
nhiém trung 16 sdo khong phai vi neisseria gonorrheae d6 la nhiém trung 16 ti€u do ndm Candida, do
trung roi Trichomonas, béi tu cau, lién cau.

Cac meo ngan chan bénh lau

Lam chuyén ay duoc bdo vé l1a cach nglra bénh lau hang dau bay gio. Bac si chi dan mot vai luu tdm
nhu la sau :

St dung bao cao su khi quan hé dé suy gidm nguy co lay nhiém va nhimg bénh truyén nhiém qua
giao hop khac.

e Lic da nhan biét hodc nghi ngo vé hién twong bénh, can kiéng, dung lam chuyén ay qua duong
am ho, 16 dit hodc miéng.

e Ludn gift rira rdy sach co thé cling nhw co quan sinh duc ca trudc va sau thoi gian quan hé.

e Lam chuyén &y s& hitu doi tac da dwoc tham kham va ko bi bi bénh.

o Gitrlién quan mot ba x4, 1 6ng xa lau dai, tong quan thuy.

Quan hé duoc bao vé la bi quyét nglra lau dam bao nhat
Tri lau

Lau 1a binh 1y c¢6 kha nang diéu tri duoc bang thuéc khang sinh. Tuy vay thoi nay, tinh trang bénh 1au
nhon thuéc hom cang tang. Do d6, vi nhw van con dau hiéu sau lic sit dung hét thudc, bénh nhan
nén dén bat gap y bac si. Bénh nhan bénh lau ciing ding quén uéng thudc theo dung chi dan cta béc
si cung voi khong chia sé thuoc véi doi twong khéc. Lic tri bénh 1du, nguoi bénh phai dép Gtng nhimng
quy chuén téng quat sau :

Tri gitip ca vg, 6ng xa va doi tac.



 Bénh nhén bat budc liéu c6 ché dd an udng cling nhw ngdi nghi phu hop, gidm thiéu céc hoat
dong dan dén sang chdn co quan sinh duc - dao thai niéu thi du dap xe, chay nhay,...
o Hai hoa chira tri nhiing nhiém khu&n duéi 14u ( C.trachomatis, lién cau, tap khuan... ).
o Tham khém lam sang cling nhu kiém tra lai theo chu ky.
Phac do6 chira bénh nhan bénh lau khong bién ching
Spectinomycin 2 gram tiém bap liéu duy nhat hay Ceftriaxone 250mg tiém bap liéu duy nhat.
 Dan dan st dung Doxycyclin 100 mg x 2 vién/ngay x 7 ngay.
Quy trinh tri nguoi bénh lau gap bién ching
Ceftriaxone 1 gram/1 hom tiém bap x 3- 1 tuén. Sau d6 st dung Doxycyclin 100 mg x 2 vién/ngay x 7
ngay.
Trong nhiing tinh huéng nang hon thi du nguy hiém viém mang bd néo, nhiém trung nodi tdm mac vi

1au, béc si van ¢ kha nang dung liéu s6 lwong phia trén, tuy vy nén kéo dai dén 4 tuan lé.

Bénh nhéan bi bénh lau budc phai udéng thuéc theo diung chi dan cta y bac si

Chan doan

L&u la mot trong s6 nhimg bénh phat tdn qua duong tinh duc phé bién nhung c6 khd ndng ngan ngira
cling nhu tri tdc dung tot néu duoc phat hién sém. Van dé duy tri 16i song khoa hoc, quan hé an toan,
va tham khém sttc khoe dinh ky la cac phwong phap quan trong gitip bao vé ban va bénh nhan than
triét dé nguy co nhiém phai. Trwong hop ban hay ban tinh liéu c6 triéu ching nghi ngo bi bénh, hay
titc thi thu dén cac trung tam y té dé duoc tw van clng vdi tri.
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