Giai doan bénh giang mai: Khi nao diéu tri
duoc diat diém?

Theo B6 y hoc, HIV, 1au cling nhw giang mai la nhiing bénh hoa liéu 1ay qua duwong tinh duc nguy hai
nh4t. Bdi binh 1y khong c6 biéu hién dac trung, dé lan truyén va dé lai da dang hé luy gitp nguoi
bénh mac bénh. Tuy da giai doan bénh giang mai, bénh nhén sé liéu c6 nhiing triéu chimg va bién
ching khong giong nhau

Tom tat vé giang mai ?
Giang mai la bénh ly gi ? cé nguy hai khong ?

Giang mai la binh nhiém khué&n truyén nhiém qua duong tinh duc do xoan khuédn Treponema
pallidum dan dén. Trén 1am sang ghi nhan 5 qua trinh bénh giang mai twong tng vdi ti€p dién binh.

Vé triéu chimg, mot s6 nguoi bénh lic gdp phai lay giang mai khong c6 triéu ching, s6 con lai liéu c6
dau hiéu tuy vay ko dac trung. Méac du vay anh hudng cua xoan khuén giang mai dan téi t6n thuong
cho da, niém mac, mat cung véi gay nén nhitng bénh ly tai bé phan noi tang :
Nhiém trung gan

e Thay d6i tAm than

e Phinh dong mach chu

* Bai liét than x4c,...

Viéc d6 lam cho giang mai duoc liét ké téi mot trong cac bénh 1y bién ching, bdi bénh phat tan siéu
som, dac biét c6 kha nang tai phat song khong dé dang nhén thdy, gay ra chdm cham trong chira.

Ai dé mac phai giang mai ?

Ai cling c6 kha nang gdp phai giang mai néu da lam chuyén d6 mang bénh nhan. Tuy nhién nhiing
bénh nhéan sau dé bi nhiém trung hon :

phong khdm théi ha cd tot khong

phau thuét cat bao quy dau

viém quy dau

béc si tw van phu khoa

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

dét viém 10 tuyén cé tir cung & dau ha ndi

hut thai bao nhieu tien

bi sui mao ga ¢ nam

dau hiéu bénh sui mao ga
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chita sui mao ga bang 14 tia to

cac bénh xa hoi va triéu chung

chi phi chtra bénh giang mai

xét nghiém bénh x& hdi bao nhiéu tién

kham bénh xa hdi & dau

diéu tri bénh giang mai & dau tot

4 céch tri hoi ndch mot 1an khdi ca doi tai nha

chira héi ndch bao nhiéu tién

khédm nam khoa gid bao nhiéu

khém phu khoa bao nhiéu tién

Ko st dung meo duoc bao vé thoi diém lam chuyén ay

e C6 phé bién ban tinh
e Bénh nhan quan hé dong gidi
e Nguoi bi nhiém trung HIV...

Giang mai c6 chira tri duwoc khong ?

Nhimg chuyén gia déu chap thuén, binh ly ¢ kha nang chita tri dit diém triét dé, khong tai nhiém
néu duoc nhén biét cling nhw diéu tri kip thoi. Bénh giang mai trong 1 - 2 tudn dau tién cé thé tri
triét dé 16m.

Trong lic bénh giang mai qu trinh cuéi thi cht yéu khong thé chira dit diém. Cac giai phép y khoa
chi gitip thu nho vung bi nhiém trung, tuy vay chua thé bién mat triét dé. Xoan khuan - nguyén do
gay binh 1y c¢6 kha nang duoc diét trir nhung tén thwong do xoan khuén dan téi lai ko hoi phuc duoc.

5 qua trinh bénh giang mai

Cong doan 1 - qua trinh nguyén phat

Nam trong sé nhiig giai doan giang mai, cong doan ban dau ( giai doan nguyén phat ) hay c6 lic
bénh tlr 9 - 90 hom, binh quan chimg khoadng 3 tuan. Theo cac y béc si cua Bo y khoa, day la thoi
diém bénh giang mai khong kho truyén nhiém nhat véi triéu chimg 1a nhing vét loét trén da.

Dac thu vét loét : Nong, hinh tron hoac bau duc, bo nhan, mau dd, ko ngtta ngay, khong dau, chua cé
mu

» Dia diém xuét hién : V&t loét hay gap tai bd phan sinh duc vi du duong vat, quy dau, méi 16n,
moi nho, vung kin, ¢6 da con hay méi, duong miéng
e Thoi gian tao thanh : mat di duéi 3 - 6 tuan

Trong cong doan nguyén phét cai thién mot - 5 tudn nay la thoi diém chita dé dang clung véi thi cé
nhiéu Hi vong chita tri thanh qua nhat. Tuy vy, nhw tung nhac, nhitng nét sang bénh giang mai nay
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thuong hinh thanh & vung kin, 4n sau trong co bé, truc trang can rat khong dé nhan thay. Khong
nhiing vay, mot s6 bénh nhan cling c¢é kha nang lam tuwéng cac not sang nay v6i dau hiéu cua binh
khong giéng bat budc ko kip thoi chita, bénh chuyén sang giai doan trang bi phét.

Giai doan 2 - giai doan do vat phat

Truong hop ko nghi ngd giang mai tai giai doan méi dau, téi da bénh nhan déu khéng thé ngé lo céc
bat thuong cliia bénh trong thoi gian nay. Kéo dai tir 4 - 6 tudn, xoan khuan bénh giang mai da lon
manh véi nhitng biéu hién dac trung vi du :

Moc ban mau hong hay tim, ndi ban & ben, duwdng miéng hoac khu vuc sinh duc

e Phat ban & long ban tay va ban chan hodc day du nguoi - ddu hiéu ctia bénh giang mai da lan
dén huyét

o Triéu ching tat nhién : s6t, bénh téc rung, dau nhic co thé, viém hong, sung hach bach
huyét,....

Piém chung nhiimg giai doan bénh giang mai tai nguyén phat, vat dung phét la ching cé thé tén &
trong vai ba tuan, tai phat cting nhw mat di trong mot ndm ma ko can chira tri. Vi nhw ban 1o di céc
biéu hién nay cla co thé, cuc ky c6 kha nang thoi co diéu tri giang mai clia ban sé ré di dang ké.

Qua trinh 3 - giai doan tiém an

Mot trong cac nguyén do khién cho da dang déi twong chi di kham va bat ngo thoi gian minh mac
phai giang mai vi ho da timg phd 1& céc giai doan giang mai trudc. Giup dén thoi gian, xoan khuén
giang mai tdn cong sau dén nhiing té bao, co quan cling nhw tang trudng tham lang. Lic nay, bénh
ting chuyén sang qué trinh tiém an, cé kha nang cai thién hang nam s& hitu céc biéu hién khong bao
gio tai nhiém. Nhung tinh hinh binh 1y sé ko gi¢i han ti€p dién khong c6 loi hon.

Giai doan cudi - giai doan toan phat

Luc binh ting bién chuyén tdi giai doan nay, cac thuong ton sé bién thanh cac vét san, seo trén kia
da. Bén canh do, xoan khudn da an sau t6i nhing mé xiu, bo huy cling nhw viém nhiém luén nhung
ma xam nhép tdi co quan hay mo té bao co bap cling nhw co quan vi du b nédo, gan, tim mach can
muc d6 thuwong tén clia nguoi bénh khé nang.

Tam % nguoi bénh khong dwoc chita hay diéu tri sai lam phuong phép sé tré nén giang mai muon (
giang mai lan tod ). Pay la cong doan bénh giang mai cudi cung, thoi gian tién trién khoang tir 3 - 10
nam.

Nhiing tén thwong bédi giang mai mudn gay ra bao gom :

Bénh giang mai lan tda thanh dic diém téi xwong dan dén nhiém trung, bd huy md, thoai héa khép
cung véi khién bénh nhan mét mai, phién toéi 1én budi toi

 Giang mai tim mach lam nguoi bénh bi tach thanh dong mach chu, suy van dong mach chu,
hep déng mach vanh,... Khi day, ngudi bénh thuong mac phai ho nang, khé khan thé, khan
giong, dau dén xuong tc, ...

Giang mai than kinh cling nhw giang mai mat

Day la nhitng bién chimg dudi clia giai doan giang mai cudi cung. Cac béac si chuyén khoa nhan dinh,
xoan khuan bénh giang mai c6 thé mét di 10 - 25 nam hay kip thoi hon du6i nhiém khuédn ban dau dé



A

gay :

Bénh giang mai than kinh khong ddu hiéu gay viém mang nédo bo nhe tai 15% nguoi bénh GD tiém
an, 25 - 40% nguoi mac phai GP mét,... Nhiém trung mang néo bo theo thoi gian sé bién thanh suy
giam than kinh. Hay bénh nhén sé gap phai nhoi huyét co thé hay sa sat tri tué mang biéu hién :
khong dé chiu, khong dé dang phé bién, suy nhuoc tri nhé, dong kinh....

e Hoi ching vé mat nhw la viém nhiém giac mac mo ké, viém nhiém mang bo dao, viém vong
mac, viém mach vong mac,... Cé kha nang bi mu.

M6i quan hé téi thuong ton day than kinh, nguodi bénh bénh giang mai con cé thé Tabes tiy séng tic
thodi hod chAm cung véi tién trién cta cot dudi cling nhw ré than kinh. DPiéu nay cd kha nang khién
nguoi bénh cam gidc dau nhu la dao dam ¢& lung ciing nhw chan, mat di phan xa cung véi cam nhan
chi 1ap gia dinh, giai ko kiém ché, liét duong,...

Pang truyén nhiem cua giang mai
Binh don gian lay lan qua cac duong lay lan trong bai viét nay :
Lam chuyén &y ( thuong gap nhat ) dé cap ca quan hé mom, c6 bé hay hdu moén
o Tir me sang con. Duwong vat mac giang mai badm sinh c6 kha nang mac phai duc thuy tinh thé,

diéc, co giat, tham chi t& vong sau sinh.
* Dung so lugc trang bi ¢ nhan, dé vung da bi thuong 16 tiép xtic mang d6 vat cua nguoi bénh

Thoi gian nao bénh nhan phai gap y bac si ?

Ttc khéc lic nghi ngd minh bi giang mai, ban nén dén thay y bac si titc thi d€ dwoc phong doén va
chita tri. Ban phai chia sé thang thdn mang cac bac si vi nhw liéu cé :

Céc vét loét & trén nguoi

e D& timg lam chuyén 4y véi nguoi bénh bi bénh giang mai
e Timg quan hé tuy vay chua khién ki€ém tra huyét

Dé nghi dép ung xét nghiém giang mai bao gom 1ay mau, tham kham dich tiy ndo b6 hay st dung
kinh hién vi truong t6i sé duoc dua ra dé€ xac nhan ban c6 nhiém phai hay ko. Vi nhw ban méac phai
dudi mot nam thi chi phai st dung 1 liéu penicillin da khong thi€u dé loai bo nhiém khuan. Tuy vay,
truong hop chang may nhan thay bénh muén thi ban sé nén hai hoa st dung phé bién chiéc thudc
hon va duy tri chita tri d€ 14u.

Can lam sao dé ngan ngura giang mai ?

Ban c6 kha nang két hop céc cach trong bai viét nay dé chi dong béo vé sitc khoe cho minh ciing
nhu nhitng bénh nhan than yéu :

Lam chuyén ay so luoc thuy, lanh manh ciing nhw dugc bao vé

* Ko stt dung tong quat vat dung nhw la khan rira sach néch, ban chai, khan mat, quan &o choi
tinh duc,...

* Gidm thi€u cham gan véi nguoi bénh giang mai

e Tham kham sang loc sttc khoe trude khi két hon cung véi sang loc stc khoé trude luc co thai



« Di khdm phu khoa ciing nhw khdm tinh mang téng quan déu dan
Khoa ban nam hoc - bénh ly vién Da khoa Phwong Péng la t6 chitc quy tu nhing hé théng bac sy méi
dau linh vuc, da c6 kinh nghiém tham kham chita cung véi tri thanh qua cho nhiéu ca kho6 khan. Bén
canh d6, nhiing y bac si ciia binh ly vién lién tuc tu tin lam chu nhitng khoa hoc, ki thuat chita tri méi
nhat d€ kham tri bénh loi ich t6t & binh vién liéu c6 ddi ngil co s& vat chat hién dai, trang thiét bi tin
cay nhat.
Thé&u hiéu tam sinh ly caa bénh nhén thoi diém chira tri nhitmg bénh truyén nhiém, Phuong Pong
trién khai phac d6 khdm bénh nhanh gon, bdo mét riéng ré Trung wong hiéu biét ctua quy khéch
cling nhu két hop tri stc khoé tam sinh 1y, nguy hiém tiéu cuc vé tinh tinh ctia bénh nhéan.
Nhuw la vay, cong doan giang mai trdi qua dién bién nguyén phat, tiém &n, thiét bi phat cho téi toan
phét. D€ cha déng bao vé stc khde gitp minh, ban budc phai theo ddi sat sao nhitng biéu hién cua
bénh ciing nhw di tham kham theo chu ky dé€ quan st tinh trang stc khoé hiéu qua nhat.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
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