PO tuoi tien man kinh thuong bat dau khi
nao?
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Giai doan tién tat kinh la thoi diém nhiing hormone trong nguoi cac chi em bat dau tién gidm sut
dan, gay ra bién ching t6i sttc khde va tdm sinh ly. VAy do tudi tién hét kinh hay bat dau tién lic
nao? biét ro cac Viéc nay sé cho phu nit phat hién kip thoi cung véi ¢ giai phép nang cao sém.

Tién méan kinh la giai doan cap thiét trong cudc doi cia nguoi nit gidi, lic cdc hormone bat dau tién
suy gidam va gay nén rong rai thay déi vé thé chat cling d6 1a tdm 1y. Mot trong nhitng quan tam
thuong gap la: d6 tudi tién hét kinh hay bat dau tién thoi gian nao? Trude lic giai thich cu héi nay,
héy cong Nha thudc Long ChAu tim hi€u xem tién man kinh la gi?

Tién man kinh la gi?

Tién tat kinh la giai doan trudc thoi gian phai yéu budc téi thoi ky hét kinh, lic néng cdp dd hormone
estrogen bat ban dau gidm sut manh, dan téi nhitng dau hiéu dau tién cla réi loan lién quan dén hét
kinh.

Tién man kinh la qué trinh dién ra trudc hét kinh tai phu nit, lic nong mitc do estrogen va
progesterone - hai hormone sinh san chi em phu nit vi buéng trimg ché tao - bat dau tién thay déi.
Trong qué trinh nay, budéng trimg hoat dong kém hon, gay ra sy mat can bang néi bai tiét t6, lam cho
chu ky réi loan kinh nguyét va cai thién. Nhiing bién déi vé hormone cé kha nang dan dén céc biéu
hién thi du néng bimng, bién d6i tinh mach, cai thién nhiéu thadng hay dac biét rong rai nam sau lic
cac chi em dung hanh kinh. Trong chimg khoang gan day, nhiing ngay kinh nguyét c6 kha nang roi
loan, s& hitu céc giai doan bién mat kinh nhat thoi Roi téi phat.
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vi nhu ban khong c¢é kinh nguyét trong hon 12 thang (trir tinh hudng sau lic sinh con), ¢6 kha nang
ban d& tung buéc vao cong doan man kinh. Toi da phai dep Luon trai qua mot giai doan trude lic hét
kinh, goi la tién hét kinh, v6i rong rai thay déi vé chitc nang c6 con ciing nhw tdm ly, gay rong rai
dau dom cho ca nhan va gia dinh.

Tién hét kinh la moét phan khi khong cla giai doan 140 héa ma cac chi em chua thé tranh dut diém.

Kém theo su suy nhuoc hormone, co thé ciing tao ra phé bién goc tw vi hon, gép phan vao giai doan
130 hoa toan dién. Lic ddy, phai yéu phai d6i mat mang cac khic mac vé nhan sac, tinh mang ciing
nhu tam ly.

Tién mén kinh 1a giai doan d&u hiéu qué trinh suy gidm ddng néi cia hormone estrogen trong co thé

tuéi tién hét kinh thuwong bat ban dau thoi gian nao?

thoi diém bat d4u tién qua trinh tién tat kinh liéu cé sw khéng giong nhau gitta timg phéi dep do thé
chét ctia méi nguoi bénh khéac nhau. Mac du vay, theo nhing tim hiéu, hdu nhu phu nir buéc téi tudi
tién tat kinh trong tam Tl 40 dén 47 do tudi.

thoi diém xay ra cong doan tién hét kinh c6 kha ndng ngan hoac kéo dai phu thudc vao hién tuong
noi dao thai cla tung nguoi. Liéu cé phu nit chi trai qua giai doan nay trong 2-3 nam, song cling c6
nguoi nén chiu cat céc triéu ching suot 7-8 nam.

coéng doan tién man kinh két thic thoi diém phu nit budc dén giai doan tat kinh, duwoc dinh vi sau
ngau nhién dén dé6 nguyét rat hay trong 12 thang. Tuy vay, nhiéu tinh huéng céc triéu ching khong
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dé chiu Khoang tién hét kinh va nhiing thac mac tinh ménh cé kha nang van cai thién titc khac ca lic
da timg chuyén téi qua trinh tat kinh.

Tudi tién hét kinh hay trong khoang chimg Khoang 40-47 tudi

nhw theé nao la tien man kinh som?

Ching ta vira tim hiéu vé do tudi tién hét kinh, tuy vay chdng hé ai cling budc 1én giai doan tién hét
kinh & cong d6 tudi. Mot vai nit gi6i trai qua tién méan kinh sém, mot vai mudn, cling véi liéu cé céc
nguoi tién man kinh ding 1én tuéi thong thuong.

tudi tién tat kinh binh thuong va coi 1a ding do tudi hay bat dau tai khoang khong tinh 50, mang tién
man kinh ti€ép dién ching khodng 2-5 nam trudc d6. Viéc d6 c6 nghia la khi tién mén kinh sé roi vao
khodng chimg Khodng 40 dén 47 tuéi. Gia du tién man kinh bat méi dau trudc 40 d6 tudi, dy duoc
xem 14 tién tat kinh kip thoi. Mat khéc, truong hop tién hét kinh dién ra dudi 60 tudi thi coi la tién
hét kinh mudn.

Tién tat kinh sém gitip dom thady bi€u hién ldo héa sém hoac qua trinh chdm dit chu ky c6 con cua
phéi dep kip thoi hon binh thuong. Day la két trai ctia van dé co quan sinh duc cung véi hé noi bai
tiét sinh san bi 1o héa kip thoi. Tién hét kinh xay ra do sw giam sut nong cap do hormone sinh san
chi em. Khi hai dong hormone cap thiét la estrogen ciing nhu progesterone gidm manh, co thé sé
trai qua nhiéu bién déi. Diéu nay gitp nhom thdy thi c nhimng khéng binh thuong trong ngudi, dac
thu tai nhimng co quan sinh san, ciing nhw cc thay déi nay hay xau gitp tinh mang. Vi thé, tién hét
kinh kip thoi c6 kha nang bién ching dén stc khde cta phai dep 1 cach cu thé.

nhitng dau hiéu cla tién mén kinh sém twong tw nhw qua trinh tién tat kinh binh thuwong, chi khong
giong & chd né sinh ra kip thoi hon, tru6e thoi gian bénh nhan phu nit bude sang tudi 40.

céc chi em mac phai tién man kinh sém con bat budc d6i mat mang phé bién kha nang khong giéng.
béng lo ngai dac biét nguy co mac bénh tim mach, sé hitu s6 truong hop cao hon dang ké so véi céc
bénh nhéan tat kinh tai d6 tudi binh thuong. Mat khac, ho cling khong kho thay nhiing bénh tram
trong hon va cé nguy co ti vong dat hon. Tién hét kinh kip thoi cling khién cho nang cao nguy co
loang xwong, khién cho céc chi em gap phai lodng xuong sém, tram trong hon va dé gdy xwong hon.
Céc vuéng mac vé rang moém ciing xuat hién da dang hon, va binh 1y duc thiy tinh thé cé kha nang
phét trién thanh nghiém trong & mét vai truong hop.

Céc chi em tién tat kinh sém c6 nguy co doi dién mang nhiéu van dé vé tinh mang
mot vai biéu hién tien hét kinh tai cac chi em

phéi dep c6 thé don gidn nhan thdy rang giai doan tién tat kinh timg bat méi ddu Dua dén nhimg
biéu hién sau:

ROi loan chu ky kinh nguyét: thoi gian budc dén giai doan tién mén kinh, ban nir sé phat hién nguyét
san vuon 1én la khong Déu, liéu cé thoi gian mot thang c6, thang khong giong lai khong. Vong kinh
gl dan, thAm chi c6 kha ndng m4t han, lwong méu kinh it i dén va s6 hom dén dé cai thién hon so
mang trudc.

 Kho c6 bé, giam hung phéan tinh duc: Trong giai doan tién man kinh, phu nit hay trai qua su
suy giam kich thich ham muon tinh duc, c6 bé tré thanh kho hon, niém mac teo Di téi, cling
nhuw viéc dat cuc khodi phat trién thanh phitc tap hon. S6 lwong dich thoa tron gidm sut, do
thut gian cta c6 bé suy gidm, khién cho céc chi em dé thuong tén hay ra huyét.



 Con néng bung ciing nhw khéng khé xuat hién néng: tam 75% phéi dep & tudi tién hét kinh bat
budc do6i dién véi nhitng con néng bat ngo, Tir nhe dén nang, kém theo d6 moé hoéi thuong
xuyén, dac thu 1a 1én budi dém.

* vudng mac vé gidc ngu: rong rai céc chi em tién tat kinh thay phtc tap trong viéc duy tri gidc
ngu, cam giac bién mat ngu, gidc ngu khong sau hay thirc gidc gitta dém.

 Da nam, kho cung véi toc rung: lic s6 luong estrogen trong nguoi giam, da tré thanh mong
hon, yéu dan hoi, kh6 hon cung vdi tao thanh cac nép nhan. Cac vét nam, sam da, tan nhang
cling da dang hon, déng thoi tdc mét sac t6, chuyén téi mau bac hoac rung phé bién.

 kha nang bi bénh tim mach va lodng xuwong: qua trinh giam estrogen lam cho nang cao kha
nang mac cac binh vé tim cling nhw xuong khép, do estrogen dong nhiém vu cap thiét trong
van dé bao vé tim mach, phong tranh xo vita dong mach cung véi cho gitt mitc d6 chac khoe
clia xuong, ngan ngua lai lodng xuwong.

 nhiém khuén dang tiéu: cic chi em c6 khad nang phét hién dau hiéu nhiém khuén dudng tiét
niéu mang céc biéu hién thi du di dai thwong xuyén, bénh ti€u buét, va nhéi dau luc di dai.

Phu nit trong qua trinh tién mén kinh ludn roi dén tinh hinh bién mét ngu thuong xuyén

qua trinh tién méan kinh la 1 giai doan khi khong ma moi phai dep Déu budc phai trai qua, tuy nhién,
luc bat dau co thé khac nhau tuy vao co dia cling nhw nguyén nhan ca nhan. Viéc nam rd vé do tudi
tién man kinh, ludn bat dau Tlr 40-47 d6 tudi, sé cho céc chi em chudn gap phai t6t hon vé mat tam
sinh ly va tinh mang Nham tmg ph6 s& hitu nhitng thay d6i trong nguoi. Nhan thay kip thoi céc triéu
ching va thi c6 ké hoach gitp d¢ tinh ménh kip thoi la chia khoa cho ban gai budc qua giai doan nay
1 bi quyét tlr tir cling nhu thoa thich hon.



